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關於我們 

宗旨 

  自然教育有限公司 (自教) 成立於 2007 年，秉持「自然、人本、自主」的理念營

運鄉師自然學校 (香港首間推行情意自然教育

的註冊私立小學)、自然童趣園 (3 至 6 歲混齡

幼兒遊戲組)。除了經營實體教育場所，我們亦

提供多元化的教育服務，包括家長學堂、師資

培訓、講座會議及體驗活動等。 

  除了推廣情意自然教育這個核心理念，我

們也非常重視其他另類教育體驗，多次舉辦不

同類型的課程活動和培訓項目，希望提供更多

學習模式給大眾選擇，令教育志業發展百花齊

放。 

  自教致力建立一個安全無懼、自然簡樸、悅學愛智的學習文化環境，持份者共同

實踐情意自然、以人為本、自主學習 (自然、人本、自主) 的理念，以及可持續發展

的綠色生活價值，藉此培養出關顧全球、本土着手的新一代，假以時日成為愛己、愛

人、愛自然的世界公民。 

 

主席的話 

  自校成立至今 15 年，自教一直結伴同行，感恩這些年收獲有心人義助，也有過往

至今教職員用心付出，還有家長和我們互助互勉之情及看見學生成長的喜悅。自教將

繼續完善本份事務，以助自校給家長、學生提供多一種教育選擇，並繼續致力研習、

實踐及推廣我們的教育理念：情意自然教育、以人為本、自主學習、整全品格陶養、

學習與生活合一，讓我們以自然為師，復通生命的本源力量，回歸愛！ 

海洋   
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關於我們 

大事回顧 

 

  

2007年

本公司成立

經營「鄉師自然學校」

2010年

根據《稅務條例》

第88條成為獲豁免繳

稅的慈善團體

2010年

第一屆畢業生升中

2010年

開設為期兩年的幼兒

playgroup實驗計劃

「自然遊藝組」

2011年

首辦自然中學

暑期實驗課程

「吾讀中學」

2012年

開辦

「自然童趣園」

2014年

首辦「師．法．自然 

- 教師啟導課程」

2014年

組織「見中之旅 -

台灣理念中小學

考察團」

2017年

鄉師自然學校

十周年「十方會師」

步行籌款

2022年

鄉師自然學校

十五周年「新生代四

徑全走」及「創奇跑」

籌款
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關於我們 

服務統計 

 

  2021-22年度服務人數(人次) 

註冊私立小學 鄉師自然學校 86 

幼兒遊戲組 自然童趣園 11 

培訓教育 自校家長學堂 

教師啟導課程 

團體培訓活動 

(38) 

4  

20 

假期活動 幼兒活動 

教師啟導課程實習活動 

森林教室 

(78) 

(33) 

(49)   

推廣工作 招生簡介會 

特約探訪(6次) 

外出講座或交流(3次) 

87 

60 

未有統計 
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服務總覽 

鄉師自然學校 

 辦學理念：情意自然、以人為本、自主學習 (自然、人本、自主) 

 情意自然 

◆ 着重體驗學習，復通人與自然、人與人及人與自我的情感關係。 

◆ 課程設計與實踐，着重在自然學習、向自然學習及保育自然的教與學。 

 以人為本 

◆ 深信人人皆有學習動機和興趣，教師的任務是提供一個安全無懼、充滿誘

因的環境，設法保守孩子的興趣，給予引導與鼓勵。 

◆ 實踐小班教學，建立共同參與的校園生活文化。 

 自主學習 

◆ 培養自覺學習的態度和主動學習的能力。 

◆ 由生活自理開始，讓學生養成良好習慣，並逐漸嘗試選擇及面對後果，學

習成為負責任的公民。 

 

 近五年學生人數概況 

 2021-22 2020-21 2019-20 2018-19 2017-18 

學生人數 86 75 84 89 75 

退學人數 4 17 21 9 8 

畢業生人數 13 7 11 14 4 

 本年度獲批學費資助的同學共 5位。 

 老師全職 11位，半職 1位，兼職 2位；職工全職 5位。 

 受新冠肺炎疫情影響，上學期停課時間較多，下學期逐步恢復半日面授課。 

 校外比賽 

 

 第七十三屆香港學校朗誦節 

 第九屆全港小學校際網球比賽 

 屯門區小學校際乒乓球比賽 

 屯門區小學校際田徑比賽 

 屯門區小學校際羽毛球比賽 
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 全年主要活動一覽 

28/8/21新學年家長日  

1-10/9/21開學雙週  

25-29/10/21金秋拾趣行 

12/11/21教師發展日 

26/11/21戶外學習日-太平山/龍虎山/

西高山  

12/12/21親子運動日 

17/12/21英文科聖誕活動 

22/12/21自校十五周年回顧工作坊 

5/3/22上學期家長日(網上) 

29/4/22戶外學習日-自校後山/麥理浩

徑/行者池 

17-21/5/22小六畢業露營 

27-28/6/22試後活動 

29/6/22自言自語齊齊聽(初賽) 

30/6/22戶外學習日-清水灣/黃金泳灘 

2/7/22下學期家長日 

5-8/7/22試後活動 

9/7/22畢業禮 

12/7/22自言自語齊齊聽(初小、中小決

賽) 

13/7/22自言自語齊齊聽(高小、教職員

決賽) 

17/7/22十五周年開放日 

19-25/7/22暑期特別活動 

27-28/7/22暑期特別活動 

29/7/22教師發展日 

1-4/8/22暑期特別活動 

5/8/22結業禮 

#因應教育局的停課安排，本年度學期延至 8月 

5日結束。 
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服務總覽 

自然童趣園 

 辦學理念：自然、人本、自主 

 自然 - 引導孩子親近大自然。 

 人本 - 尊重兒童發展的成長需求和個別差異。 

 自主 - 學會與自己相處，懂得為自己的選擇負責。 

 全職導師 2位。 

 本年度有 3-4歲參加者 3位；5-6歲參加者 8位。 

 有 6位上年度的參加者升讀鄉師自然學校小一。 

 受新冠肺炎疫情影響，本年度只有半日班，停課期間則改為網課。 

 全年主要活動一覽 

28/8/21新學年家長日 

1-10/9/21開學雙週 

25/9/21中秋活動 

15/10/21秋季生日會 

29/10/21金秋拾趣行 

26/11/21親子戶外學習日-大棠 

12/12/21親子運動日 

13/1/22冬季生日會 

28/1/22新春專題 

5/3/22上學期家長日 

13/5/22親子戶外活動日-南涌 

10/6/22親子戶外活動日-黃金泳灘 

17/6/22春夏季生日會 

25/6/22下學期家長日 

8/7/22畢業禮暨結業禮 

12-16/7/22暑期特別課程 

17/7/22十五周年開放日 

19-21/7/22暑期特別課程 

22-23/7/22親子露營 

#因應教育局的停課安排，本年度學期延至 7月 

23日結束。 

 

 

服務總覧 
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培訓教育 

自校家長學堂 2021-2022 

  教養孩子，家庭與學校需要理念一致，共同合作。自校的辦學理念「自然、人本、

自主」看似簡單，真要實踐起來卻並不容易。有見及此，我們舉辦了「自校家長學

堂」，透過一系列課程和活動，加強家長對自校的認識與認同，協助家長調適身心靈，

提升親子溝通質素及促進夫妻關係。本學堂課程接受公眾報名，任何有興趣人士皆可

參加。  

                              
 

  

主題 

30/10/21 & 22/1/22 & 25/6/22【海星校長讀書會(三場)】 

6/11/21【素食生酮及斷食分享會】 

13/11/21【親子簡樸自然野餐文化體驗】 

18/12/22【自主與界線講座】 

13,20,27/2 & 6,13,20/3/22【非暴力 X正念親子溝通課(六堂)】 

29/5/22【阿貓讀書會】 
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服務總覧 

培訓教育 

師法自然：人本教育教師啟導課程 

  久違一年多，模式與内容全面改革的「師‧法‧自然」課程再次登場！ 

  現時在城市急速生活與主流教育論述下，人往往淪爲競爭機器，與大自然離得越

來越遠，令我們失去對生活模式、態度、人際關係等人本價值等進行反思的機會。 

  「師‧法‧自然」課程框架奠基於體驗教育的各種理念與實踐模式，既涉及戶外

學習、單元主題討論、活動設計、反思及評估；亦包含本地及世界各地的教育發展和

考察經驗，研究未來教育的限制與可能性。導師皆是來自不同領域的老師和專家，各

從自己的研究範疇貢獻其經驗與知識。 

  我們希望透過此課程，綜合及互動建構彼此需要的知識、技能、態度，向自然學

習，師法自然，為香港另類教育提供各種可能性。此外，亦期望維繫同行者網絡，與

各界有志於另類教育及經驗的人士交流互動，分享彼此的理念與實踐的經驗。 

  

 

 

 

 

 

 

團體培訓活動 

  受到炮台山循道衛理中學同工的邀請，自教為他們安排了一次教師發展培訓活動。

同工們除了參觀自校校園設施，亦進行了觀課活動，認識自校教育理念及溝通文化，

最後與自校教師團隊及畢業生互相交流，雙方都獲益良多。  
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服務總覽 

假期活動 

幼兒活動 

自然小小兵共學團 

日期：2021年 11月至 2022年 8月 對象：1.5至 3歲幼兒及家長/照顧者 

  由自然童趣園導師帶領親子自然遊戲共學，以鄉師自然

學校為基地進行活動，讓小朋友自然健康快樂成長，家長或

照顧者輕鬆陪伴。內容包括自然遊戲、美術手作、小吃製作

等，讓幼兒從體驗中學習，發展他們的感知觸覺，培養感受

能力、表達能力和溝通能力。 

 

 

 

 

 

 

魔法小兵團：網上藝術創作工作坊 

日期：2022年 4月 8 日 對象：小一至小六親子家庭 

 防疫假期日日在家看電視打機，再好玩也變得不好

玩。公園、游泳池、戲院、遊樂場全都未開放，沒有什

麽遊玩的選擇，上街也沒地方可去。孩子和家長朝夕相

對，非常需要魔法的幫助，讓生活變得更美好有趣。 

  有種魔法叫「藝術治療」。它可以讓我們抒發情緒，

又可以讓我們認識自己多一點，更可以讓我們的創造力

到處飛。由藝術治療師和自校的輔導老師為孩子和家長帶來的魔法，讓我們不受物理

環境影響，透過互聯網仍可以自由自在的飛翔！ 

 

黃昏夜行探險記 

日期：2022年 7月 20 日 對象：2至 6歲幼兒及家長 

  有別於一般的生態導賞團，導師會以自然體驗遊戲方

式，陪伴小朋友在自然裡探索。讓家長懷着好奇及童心，

與孩子在自然裏發現種種驚奇事物。這也是一堂情緒課。

對於初試夜行的幼兒，或許會對黑夜感到懼怕；若父母接

納孩子的情緒，他們才能接納自己。  
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服務總覧 

假期活動 

教師啟導課程實習活動 

  師法自然：人本教育教師啟導課程的學員策劃了兩個實

習活動，將課程學到的知識和經驗學以致用。 

童心自然畫畫画  

日期：2022年 7月 1 日及 3日 

對象：5至 9歲兒童及家長 

  暫時拋開「似與不似」的魔咒，盡情運用色塊和線條玩

創作，共同製作大型作品，更會即時佈置展覽，導師們會引

導孩子和家長透過畫作展開對話，一同經驗一趟無拘無束的

藝術之旅。 

 

農田靜心遊樂園               日期：2022年 7月 17、31日及 8月 7日  

對象：小一至小三學生 

  平日在城市生活的小朋友們，邀請你一同張開好奇的眼

睛，走進農田裏打開五感，好好觀察、仔細聆聽、感受，更

可以品嚐新鮮農作物的滋味，互相分享。 

 

 

 

2022聖誕森林教室 

日期：2022年 12月 22、23日及 27至 29日  

對象：6至 12歲兒童 

主題：自然生活體驗 x 藝術創作 

紅、橙、黃、綠、青、藍、紫，大自然的色彩如此豐富有

趣。 

讓我們以樹枝樹皮建立出小小王國；用枯葉花朵拼湊出美

麗圖畫；讓肢體流動出內在的感受與想法；藝術創作無處

不在，生活實踐由點滴開啟。 

親愛的小種子們，你看見嗎？ 

看見自己的可愛與才能了嗎？ 

未來的路，讓我們努力生根發芽，成長開花，相信終能結出美好的果實。 
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籌款及推廣 

 受疫情影響，本年度我們接待的朋友比往年少，但無阻雙方的誠意互動。 

(1) 4/10/21教育大學師生  

(2) 1/11/21明愛社工系學生 

(3) 4/1/22自由製作有限公司編劇團隊 

(4) 17/5/22教育大學師生  

(5) 4/8/22前天文台台長岑智明 

   

 

 媒體方面，今年自校成員接受了數次採訪，盼望提升學校知名度，吸引家長和學

生報讀，同時將自然教育的理念傳揚出去。 

(1) 1/9/21無線電視財經資訊台  

(2) 24/9/21浸會大學理學院  

(3) 8/12/21《小跳豆》雜誌 

(4) 3/1/22豬心記者 

 

(5) 25/4/22演藝學院學生   

(6) 25/8/22香港疫情群像 
 

 2/10/21鄉師自然學校舉辦招生簡介會，向公眾介紹辦學理念、課程內容、收生

準則等，集推廣及教育之效。 
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捐款鳴謝 

(排名不分先後) Agnes Pang Hoi Yi、Chan Man Hong、Raymond Lo、Stone、Mody Lai、

劉婷婷、余少華、李靜誼、莊麗華、五金合力有限公司、商業電台《有誰共鳴》節目。 

***尚有許多不記名的捐款者，衷心感謝你們！*** 

 


