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關於我們 

宗旨 

  自然教育有限公司 (自教) 成立於 2007 年，秉持「自然、人本、自主」的理念營

運鄉師自然學校 (香港首間推行情意自然教育的註冊私立小學)、自然童趣園 (3 至 6

歲混齡幼兒遊戲組) 及竹夢自然學苑 (12 至 18

歲青少年共學團)。除了經營實體教育場所，我

們亦提供多元化的教育服務，包括家長學堂、

師資培訓、講座會議及體驗活動等。 

  除了推廣情意自然教育這個核心理念，我

們也非常重視其他另類教育體驗，多次舉辦不

同類型的課程活動和培訓項目，希望提供更多

學習模式給大眾選擇，令教育志業發展百花齊

放。 

  自教致力建立一個安全無懼、自然簡樸、悅學愛智的學習文化環境，持份者共同

實踐情意自然、以人為本、自主學習 (自然、人本、自主) 的理念，以及可持續發展

的綠色生活價值，藉此培養出關顧全球、本土着手的新一代，假以時日成為愛己、愛

人、愛自然的世界公民。 

 

主席的話 

  自校成立至今 17 年，自教一直結伴同行，感恩這些年收獲有心人義助，也有過往

至今教職員用心付出，還有家長和我們互助互勉之情及看見學生成長的喜悅。自教將

繼續完善本份事務，以助自校給家長、學生提供多一種教育選擇，並繼續致力研習、

實踐及推廣我們的教育理念：情意自然教育、以人為本、自主學習、整全品格陶養、

學習與生活合一，讓我們以自然為師，復通生命的本源力量，回歸愛！ 

海洋   
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關於我們 

大事回顧 

 

 

  

2007年
本公司成立

經營「鄉師自然學校」

2010年
根據《稅務條例》
第88條成為獲豁免繳

稅的慈善團體

2010年
第一屆畢業生升中

2010年
開設為期兩年的幼兒
playgroup實驗計劃
「自然遊藝組」

2011年
首辦自然中學
暑期實驗課程
「吾讀中學」

2012年
開辦

「自然童趣園」

2014年
首辦「師．法．自然 -

教師啟導課程」

2014年
組織「見中之旅 -
台灣理念中小學

考察團」

2017年
鄉師自然學校

十周年「十方會師」
步行籌款

2022年
鄉師自然學校

十五周年「新生代四
徑全走」及「創奇跑」

籌款

2023年
成立青少年共學團
「竹夢自然學苑」



  

 4  

關於我們 

服務統計 

 

  2023-24年度服務人數(人次) 

註冊私立小學 鄉師自然學校 91 

幼兒遊戲組 自然童趣園 7 

青少年共學團 竹夢自然學苑 2 

培訓教育 自校家長學堂 

團體特約活動 

(7) 

50 

假期活動 幼兒活動 

中小學生活動 

(20) 

(16)  

推廣工作 開放日 

特約探訪(7次) 

外出講座或交流(2次) 

約 200 

95 

未有統計 
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服務總覽 

鄉師自然學校 

 辦學理念：情意自然、以人為本、自主學習 (自然、人本、自主) 

 情意自然 

◆ 着重體驗學習，復通人與自然、人與人及人與自我的情感關係。 

◆ 課程設計與實踐，着重在自然學習、向自然學習及保育自然的教與學。 

 以人為本 

◆ 深信人人皆有學習動機和興趣，教師的任務是提供一個安全無懼、充滿誘

因的環境，設法保守孩子的興趣，給予引導與鼓勵。 

◆ 實踐小班教學，建立共同參與的校園生活文化。 

 自主學習 

◆ 培養自覺學習的態度和主動學習的能力。 

◆ 由生活自理開始，讓學生養成良好習慣，並逐漸嘗試選擇及面對後果，學

習成為負責任的公民。 

 

 近五年學生人數概況 

 2023-24 2022-23 2021-22 2020-21 2019-20 

學生人數 91 89 86 75 84 

退學人數 10 3 4 17 21 

畢業生人數 9 13 13 7 11 

 本年度獲批學費資助的同學共 4 位。 

 老師全職 14位、兼職 2位、職工(包括自教)全職 6位、兼職 3位。 

 校外比賽 

 

 第七十五屆香港校際朗誦節 

 屯門區小學校際田徑比賽 

 屯門區小學校際五人足球比賽 

 增城兆霖學校五人足球友誼賽 

 培正小學、救世軍中原慈善基金學校閃避球友誼賽 

 屯門區小學校際羽毛球比賽 
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 全年主要活動一覽 

26/8/23 新生家長日 

2/9/23 新學年家長日 

5-15/9/23 開學雙週 

23/9/23 中秋晚會 

27/10/23 戶外學習日-馬鞍山昂平 

13-17/11/23 金秋拾趣行 

2/12/23 親師生共學日 

21/12/23 聖誕英文活動 

27/1/24 親子運動日 

5/2/24 小六畢業專題報告 

7/2/24 新春專題活動 

18/2/24 開放日 

1/3/24 上學期家長日   

15/3/24 戶外學習日-西貢大坳門 

2-3,5/4/24 教師發展日 

25-26/4/24 小六獨木舟營 

26/4/24 小一至小五戶外學習日-大嶼

山南山營地 

21-25/5/24 小六畢業露營 

29/5-8/6/24 小六歐洲共學之旅 

31/5/24 戶外學習日-清水灣 

28/6/24 下學期家長日 

6/7/24 結業禮暨畢業禮 
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服務總覽 

自然童趣園 

 辦學理念：自然、人本、自主 

 自然 - 引導孩子親近大自然。 

 人本 - 尊重兒童發展的成長需求和個別差異。 

 自主 - 學會與自己相處，懂得為自己的選擇負責。 

 全職導師 2位。 

 本年度有 3-4歲參加者 2位；5-6歲參加者 5位。 

 有 3位上年度的參加者升讀鄉師自然學校小一。 

 全年主要活動一覽 

26/8/23 新生家長日 

2/9/23 新學年家長日 

5-15/9/23 開學雙週 

23/9/23 中秋晚會 

13/10/23 秋冬生日會 

27/10/23 親子戶外學習日-元朗公

園 

17/11/23 金秋拾趣行-沙田公園 

13/1/24 家長工作坊 

27/1/24 親子運動日 

7/2/24 新春專題活動 

18/2/24 開放日 

20-23/2/24 上學期家長日 

15/3/24 親子戶外學習日-大埔滘 

19/4/24 春季生日會 

26/4/24 親子戶外學習日-馬鞍山 

31/5/24 親子戶外學習日-清水灣 

14/6/24 夏季生日會 

24-28/6/24 下學期家長日 

5/7/24 結業禮暨畢業禮 
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服務總覽 

竹夢自然學苑 

 辦學理念：情意自然、以人為本、自主學習 (自然、人本、自主) 

 為 12至 18歲青少年提供新時代的教育選擇。 

 引導每個青少年成為自我熱情所在的專才。 

 用愛培育出有獨立思考能力、有服務精神、具清晰人生方向的下一代。 

 全職導師 1位。 

 本年度有參加者 2 位。 

 全年主要活動一覽 

26/8/23 新生家長日 

2/9/23 新學年家長日 

5-15/9/23 開學雙週 

23/9/23 中秋晚會 

14-24/10/23 尼泊爾遊學團 

27/10/23 戶外學習日-馬鞍山昂平 

23-25/11/23 金秋拾趣行-大嶼山大

浪灣村 

1/12/23 義工服務-南丫島海岸清潔 

2/12/23 親師生共學日 

15/12/23 戶外學習日-梅窩 

21/12/23 聖誕活動 

12/1/24 義工服務-長青群康中心 

30/1-6/2/24 成果滙報預備  

7/2/24 新春專題活動 

20-23/2/24 成果滙報預備 

15/3/24 戶外學習日-西貢大坳門 

26/4/24 戶外學習日-大嶼山南山營

地 

31/5/24 戶外學習日-清水灣 

18/6-5/7/24 成果滙報預備 

6/7/24 結業禮及成果滙報 
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服務總覧 

培訓教育 

自校家長學堂 2023-2024 

  教養孩子，家庭與學校需要理念一致、共同合作。自校的辦學理念「自然、人本、

自主」簡單六字，真要實踐卻並不簡單。有見及此，自校家長學堂舉辦了一系列課程

和活動，加強家長對自校的認識與認同，協助家長調適身心靈，提升親子溝通質素及

促進夫妻關係。本學堂課程接受公眾報名，任何有興趣人士皆可參加。 

                                                                                     

  

 

  

主題 

28/10, 25/11, 17/12/23親子溝通家長共學社 

5/11/23 親子簡樸生活禪 
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服務總覧 

培訓教育 

團體特約活動 

  救世軍竹園青少年中心特約邀請自教舉辦一場自然體驗活動，為 50 名參加者安排

大自然家庭樂。該活動在 2023 年 11 月 19 日舉行，跨代家庭在自然教育導師帶領下在

郊外環境與大自然連結，並在平坦林道上飽覽法定古蹟大潭水塘之美景及水壩之宏偉。

在郊外環境放鬆身心之餘，亦增進家庭溝通及互動，收穫三代回憶，紀錄一家人在自

然中的美好時光。 
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服務總覽 

假期活動 

「我有情緒！」親子情緒工作坊 

日期：2023 年 11月 11 日 

對象：2歲半至 7歲幼兒及家長 

內容：「唔洗驚」、「唔好喊」是你經常掛在嘴邊的說話嗎? 但有

情緒，真是件壞事嗎? 害怕幫忙我們逃離危險；焦慮助我們保

持專注，面對危機。透過覺知，才能從情緒風暴的混淆中整頓

過來，繼續前進。從幼兒階段起，教育情緒是最適合的時機。

在工作坊中，導師會向家長分享情緒教育的工具及方法，讓家

長對此更得心應手。 

 

 

自自然然放聖誕之遊羊得意手繪自然之旅 

日期：2023 年 12月 29 日  

對象：6至 12歲兒童  

內容：上山尋羊遠足製作手繪。用一支獨特的畫筆，與它一起

細心觀察大自然一草一物，來一場自然冒險之旅，把旅程記錄

成書。  吸收一天自然多巴胺，讓創意飛揚、讓笑容綻放、讓身

心放開，腦力上揚。 
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服務總覧 

假期活動 

親子復活節自然小兵團 

日期：2024 年 3月 31 日        

對象：3至 6歲幼兒及家長 

內容：爸爸媽媽與孩子多點探索自然，有助建立良好

親子關係，同時也能放鬆身心情緒。在宜人的小水塘   

周邊，漫步、欣賞風景和動植物，講講故事、尋找自

然寶物。原來在大自然裏，可以有很多好玩的，可以

玩很久很久的。趁著復活節假期帶孩子出走自然，吸

收多巴胺，度過愉快舒暢的一天。 

 

親子自然小兵團 

日期：2023年 5月 28 日  

對象：3至 6歲幼兒及家長 

內容：放假就是要去戶外走走。爸爸媽媽與孩子多點探索自

然，有助建立良好親子關係，同時也能放鬆身心情緒。原來

在大自然裏會發現許多驚喜，可以有很多好玩的，可以玩很

久很久的。趁著假期帶孩子出走自然，吸收多巴胺，度過愉

快舒暢的一天。  
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服務總覧 

假期活動 

暑期自校生活體驗日營 

日期：2024 年 8月 3日、8至 10日 

對象：升小二至小六學生  

內容：親身體驗自然學校的「另類」學習及生活 (生活法庭、

選修科、勞動課等)，讓孩子自主探索，愉快學習，並為家長

提供親子溝通及反思教育的機會。 
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籌款及推廣 

 鄉師自然學校及自然童趣園開放日： 

(1)  18/2/24 自校及童趣園開放日，安排了講座、市集及體驗活動等，向公眾介

紹我們的理念及文化，吸引約 200人入場。 

 

 

 本年度到訪的團體或人士： 

(1) 6/11/23 英國 Anglia Ruskin University 老師 

(2) 23/11/23 社會福利署屯門區青少年服務地方委員會 

(3) 30/11/23 科技大學資優教育中心 

(4) 26/2/24 教育大學 

(5) 4/3 & 11/3/24 教育大同 

(6) 19/3/24 教育大學 

(7) 26/4/24 Teach for Hong Kong 

 

   

 

 媒體方面，今年自校成員接受了數間傳媒採訪，盼望提升學校知名度，吸引家長

和學生報讀，同時將自然教育的理念宣揚出去。 

(1) 日本《讀賣新聞》香港支局  

(2) 基督教香港信義會社會服務部《信念》雜誌  

(3) 《青年空間》雜誌  

(4) 《am730》 

(5) TOPICK新聞網 
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捐款鳴謝 

(排名不分先後) Lam Tsz Ki Kian、Lee Pui Yu、Shu Ting、Lee Chui Hung、So Chun Yat、

Wong Cheuk Ki、Hu Jing、Wong Wai Sang、Ching Mei Ting、Monterde Rodora Go、Chau 

Chun Mui、Lai Ping Ho、Lau Wing Sze、Cheng Wai Chu、齊釨湮、李佩盈、Choi Tak Kin、

Mak Ho Ying、Cheung Ka Man、Tang Shui Ha、Law Wai Man、Lo Kam Wai、Hung 

Kwong Ying、Stillness Sound Company Limited、Ko Sin Lam、Yung Hoi Yum、Mak Wing 

Yun、Ha Chun、洪舜良、Ip Ying Fung、So Ling Huen、Lo Ngai Kuen、Lin Jun Lin、Tsui 

Yuk Ching、Kong Yuk Man、Ho Sze Man、Yim Sze Man Maggie、Or Ching Sze、譚銘漢、

Emily Leung、Leung Sze Yin、Lee Hon Wai、香港內觀中心、Lee Ho Ying Shirley、Life 

Flow HK Company Limited、Ma Wai Kwa、Fung Tsz Yan、Liu Yuk On、Fong Lai Tung 

Kitty、To Oi Lam。  

***尚有許多不記名的捐款者，衷心感謝你們！*** 

 


